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Das Oberstiibchen

Das Oberstiabchen Ist die Denk-
fobrk. Hier wird dos Konigreich
verwaltet. Dos Oberstabchen st
In zwel Halften geteilt, in denen
villlig unterschiedlich georbettet
wird.

Die Blutbahn

Die Blutbahn Ist das

unterirdische Transport-
mittel In Mir. Mit threr

Hilfe wird dos Kanigreich I

Bei der Herzdame

Die H dos Kroft R e
& Herzpumpe Ist dos e D _
werk des Konigrelches. i i
Maonche behoupten, hier gibe 5

es zouberhafte Zimmer und Die Pforte

dieser Ort Ist der Wichtigste Im

Welt unten In den Tiefen
K.anigrelch.

des Konlgrelches - sozu-
sogen aom Po der Welt -

Y\ wird der Abfoll mit Zogen

as Sonnen gf:')q echt nach droufien befarder.

Das Sonnengeflecht ist elin recht
unbekonntes Gedst Inmitten von
Mir. Yon diesem unschelnboren Ont
geht eine ungloubliche Ruhe und
Kroft ous. Ein echter Gehelmtipp.

Das ve r|?:rc-rg:=:nf: Land

Irgendwo In Mir llegt dos geheimnisvolle
Lond des Unterbewussten. Einlge sogen,
sein Eingaong befinde sich Im Keller des
Oberstobchens. Andere Jedoch glouben,
I der wohre Weg dorthin fohre ober das
Herz.
Doch der einfochste Weg, um an jenen
- wundersamen Ort zu gelangen, Ist recht
Die Abw&hrtru PPf“ lelicht zu finden: durch unsere Trdume.

Eine gonze Armee bewaocht und -

Die Schlosskiiche

Die Schlosskoche versorgt dos gt
Ktnigrelch mit Mohrungund neuer B%s
Energle. Mon sogt, hier gobe es 5’1 T
ein besonderes Bauchgefohl. ]

|




_Ich, das Konigskind
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s war einmal ein Kénigskind. Das hatte einen sonderbaren Namen.
Es wurde Ich genannt.

—_ — — T E——

Ry

Und Ich lebte gerne in Mir.
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Die Geschichte von Vitamine

Als Oberst Abwehr erfuhr, dass
Sonnenvogel nicht fliegen konnte,
erzdhlte er die Geschichte von

Vitamine.
' Ly
Vitﬂmine war eine Fee. Eine Gesundheits-Fee. Eine sehr ungltickliche
; Fee. Denn sie fihlte sich nicht wohl in ihren Feen-Kleidern.
: Gewiss, sie sah darin aus, wie man es von einer Fee erwartet: lieblich.
N i Doch wer in ihrem Alter wollte schon lieblich aussehen?
_ .._d’ Vitamine schamte sich in Grund und Boden.
- 4 2 Dieser Feen-Fummel war einfach nur bléde und albern und doof.
So fiel es Vitamine nicht leicht, die Leute davon zu Uberzeugen, wie
wichtig gesunde Erndhrung war. Denn wer wollte schon einer schlecht
gelaunten Fee mit Zornesrite im Gesicht begegnen, die einem eine
o | gt Karotte unter die Nase hdlt und knurrt:

Esst Salat und Obst und Méhren,

sonst hau ich sie euch um die Ohren!”
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E)f:: Meister WarnPe

Mister Wampe ist ein groBer GenieBer, der
die schénen Dinge des Lebens zu schdtzen
weill. Er verldsst sich bei allen Entscheidungen
auf sein Bauchgefihl, das ihn selten tauscht.
Als er horte, dass Sonnenvogel nicht fliegen
konnte, meinte er nur: ,Das kommt schon
noch. Vielleicht brauchst du einfach noch ein
Weilchen. Schaut euch einfach noch ein wenig
in der Welt um”.

Als Néchstes besuchten Sonnenvogel und lch Meister Wampe
in der Schlosskiiche - auch Magen genannt. Dort stand grof} und
mdchtig ein Topf mit Eintopf. Meister Wampe bereitet hier all die
vielen Nahrungsmittel zu. Durch eine Speiseréhre gelangen die
Zutaten in den grolien Kessel. Mit Hilfe von Magensaft macht
Meister Wampe sie bekimmlich und verdaulich.




Hurr.en vi‘ulu Zlmmﬁr Ich |iﬂ|'-‘le
Hier wohnt die Herzdame. Die B
herzlich




L.Laer ihnen funkelten Tousende von Sternen.
Auch Ich sah diesen Roum zum ersten Mal und
war ergriffen.

+Oh, wie schon!”, sagte |ch.

Herzdame sprach: ,Hier sind alle Gliickwiinsche
aufbewahrt, die Vir je zu Teil wurden. Jeder
Gluckwunsch ist ein Stern.”

,Eine Sternschnuppe!”, rief Sonnenvogel.

»Das ist ein Wunsch, der in Erfillung geht.
Ein gutes Zeichen!

Und nun: Viel Glick!™
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Lﬂuﬂus glitt das Boot Gber den See.

Auf einmal flisterte Sonnenvogel: ,Da, im Wasser! Sieh mal, unser
Spiegelbild. Was hat das zu bedeuten?” |ch wusste es auch nicht.
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